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HACIA UN ENTORNO SALUDABLE
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es un programa de
acciones formativas
e informativas
consolidado en
nuestro municipio

y ello se debe

a la aceptacion

y participacion

de ustedes, que
ciertamente

son quienes han
sustentado el
esfuerzo de dar
continuidad al
mismo. No obstante,
ya son mas de

175 personas las
que han acudido

a las diferentes
acciones que desde
el Departamento de
Sanidad y Consumo
hemos desarrollado.
Con la intencion y

la ilusion de seguir

proponiéndole

¥

contenidos atractivos
y de su interés,
le ofrecemos esta
tercera edicion
esperando contar

con su participacion.



ARUCAS

HACIA UN ENTORNO SALUDABLE

ACCIONES FORMATIVAS 2011

TALLERES
» CUIDADOS DEL CLIDADOR:
TERAPIAS COMPLEMENTARIAS PARA

EL CUIDADO Mayo-Junio
* HIGENE POSTURAL Mayo-Junio
» DESHABITUAGION TABAGLIGA dunio~Julio
CICLO DE CHARLAS
» LA SALUD DE LAS MUUJERES
» HABLANDO DE STRESS dunio-Octubre
* MARCHA NORDICA Y LOS BENEFAICIOS
DEL CAMINAR

» COMO PRACTICAR DEPORTE DE
FORMA SALUDABLE

« QICLISMO
TALLERES
» SOCORRISMO Y PRIVEROS ALIXILIOS Octubre
» EDUGACION PARA LA SALUD Noviembre

CICLO DE CONFERENCIA: ADICCIONES NO TOXICAS
* ADICCIONES AL JUESO [LUDOPATIA)
» ADICCION A LA COMIDA O

SOBREINGESTA COMPULSIVA

ADICCION A LAS COMPRAS

ADICCION AL TRABAJD Octubre - Now

ADICCION A LAS NUEVAS

TECNOLOGIAS

DE LA ADICCION AL SINDROME

DE DEPENDENGIA

ANSEDAD

DEPRESION

INFORMACION
SANIDAD Y CONSUMO

Tifs: 928 622 064 - 928 621 944

ORGANIZA

E T Y

EXCMO. AYUNTAMIENTO DE ARUCA!
Concejalia de Bienestar Social
Dpto. Sanidad y Consumo

COLABORAN

~

Servicio
Canario de Salud

CEMTRO DE SALUD
DE ARUICAS

SP

Sociedad Cararia de Salud Piblica




