ADUCAS‘”

HACIA UN ENTORNO SALUDABLE



Un afio mas desde la Concejalia de Sanidad y Consumo del Excme. Ayuntamianto de Arucas
queramos haceries llegar el programa formative de Educacién para la Salud que esperamos sea
de su Intarés.

Este afio se vuelven a Impartir algunos talleres que se ejecutaron el afio anterior, debldo
a |a gran demanda que generd y al éxto de los mismos. Asimismo, hemos Incluldo alguncs

talleres que se han venide solicitande por I@s participantes de la programacién antarior, y es
que, en definitiva, desda la Concajalla lo que pretendemos afio tras aho es Intentar cubrir sus

axpectativas.

Sonia Viera Montesdeoca
Concejala de Sanidad y Consumao

Acciones Formativas

TALLER: “CUIDADO DEL CUIDADOR" Mayo
TALLER: “PRIMEROS AUXILIOS” Junio

TALLER: “HIGIENE POSTURAL” Septiembre
TALLER: “DESHABITUACION TABAQUICA” Septiembre
CAMPANAS: “REVISATE CHEQUEO DE SALUD”  Junio-Noviembre
TALLER: “CRECIMIENTO PERSOMAL: Octubre-Noviembre

COMO AUMENTAR LA AUTOESTIMA”

ORGANIZA COLABORAM
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INFORMACION:

CONCEJALIA DE SANIDAD Y CONSUMO

Tlfs: 928 622 064 - 928 621 944




